Stownik jezyka nowego. Cz. 8. BYC FIT, odc. 1 AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Czwartek, 06 Pazdziernika, 11:30

»Bycie fit jest dzis nie tylko bardzo modne, ale wrecz konieczne i pozadane” — pisze Maciej Czeszewski, wspottwoércea i redaktor
Obserwatorium Jezykowego UW w najnowszym, jesiennym numerze magazynu ,,Uniwersytet Warszawski” (nr 4/2016), omawiajac zjawisko
ksztattujacej si¢ kultury fitness.
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Na podjecie aktywnosci fizycznej nigdy nie jest za p6Zno. Tegoroczna jesienna aura nie sprzyja co prawda ¢wiczeniom na §wiezym powietrzu,
ale przeciez od kilku lat mamy prawdziwy boom klubéw fitness, w ktérych bez wzgledu na pogode mozemy doskonali¢ nasza forme i ciato.
»Bycie fit jest dziS nie tylko bardzo modne, ale wrecz konieczne i pozadane” — pisze Maciej Czeszewski, wspéitwoérca i redaktor
Obserwatorium Jezykowego UW w najnowszym, jesiennym numerze magazynu ,,Uniwersytet Warszawski” (nr 4/2016), omawiajac zjawisko
ksztattujacej si¢ kultury fitness. Cato$§¢ mozna przeczytaé tutaj.
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