HASEO

WYMOWA

DEFINICJA

INFORMACJA
GRAMATYCZNA

PRZYKELADY
UZYCIA

DODATKOWE
INFORMACIJE

WIZUALIZACIJE

DATA

AUTOR

REDAKTOR

Wszelkie prawa zastrzezone zgodnie z art.17 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Teksty oraz zdjecia zawarte w tym dokumencie nie moga by¢ publikowane bez wiedzy i zgody wiasciciela praw autorskich.

slow jogging

sloy dzoging

«rodzaj treningu polegajacego na bieganiu w bardzo
wolnym tempie, truchtaniu wolniejszym niz przecigtny

krok spacerowy»

fraza rzecz. m rzeczowa, Ip DMs. slow joggingu, blm

Regularny slow jogging to doskonate antidotum na
choroby cywilizacyjne: cukrzyce, otytos¢, nadcisnienie,
miazdzyce, choroby serca (slowjogging.pl).

Slow jogging jest nie tylko zwyktym truchtaniem. To
przede wszystkim sposob na dtugie, aktywne i zdrowe
Zycie 7 usmiechem! (galaktyka.com.pl).

Dzis fanow slow joggingu mozna spotkac¢ wszedzie —
truchtajq w parkach i na ulicach (wformie24.poradnikzdrowie.pl).

Dystans 4-5 kilometrow pokonywany slow joggingiem
3-4 razy w tygodniu pozwala schudnqd, 3 kilometréow —
utrzymac dobry stan fizyczny (megamocni.pl).

W slow joggingu chodzi przede wszystkim o to, aby
czerpac rados¢ z ruchu. Nie patrzymy na czas, nie
patrzymy na tempo (sante.pl).
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