
HASŁO rozpraszacz

DEFINICJA Rozpraszaczem nazywa się coś, co rozprasza uwagę i
nie pozwala się skupić na wykonywanej czynności.

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Jakie masz sposoby na to, żeby maksymalnie skupić się
tylko na pracy i żeby te wszystkie rozpraszacze na nas
nie działały? (Źródło).

Internet to wspaniały wynalazek. Ale jednocześnie jest
on okropnym rozpraszaczem i złodziejem
czasu. (Źródło).

Takim rozpraszaczem może być dzwonek domofonu,
hałaśliwy sąsiad, telewizor oglądany przez innego
domownika i wiele innych. Nie każdy może się skupić
w takich warunkach.  (Źródło).
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