HASLO reformer

DEFINICIA «przyrzad treningowy do pilatesu»
E‘;?QI(:ADY Reformer daje olbrzymie mozliwosci treningowe. Mozna

na nim wykonywac niezliczonq ilos¢ éwiczeri w kazdej
pozycji — lezeniu na plecach, na boku, na brzuchu,
siedzeniu, w podporze, w kleku czy w

Staniu (pilates-centrum.pl).

Cwiczenia na reformerze sq podobne do tych
wykonywanych na macie (medserwis.pl).
WIZUALIZACIE Zobacz w grafice Google
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