
HASŁO pole dance

WYMOWA pol dens

DEFINICJA «taniec na rurze, zwłaszcza jako forma fitnessu»

PRZYKŁADY
UŻYCIA

  Jedna figura pole dance czasem wymaga takiej
koncentracji, że robi mi się gorąco, jak po krótkim
sprincie (fitness.sport.pl).

Jeżeli chcesz wzmocnić swoje mięśnie, poznać ciekawe
choreografie i figury pole dance – nasza szkoła jest dla
Ciebie! Dziel z nami pasję do tańca i ciesz się zgrabną
sylwetką! (poledance-institute.pl).
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