HASEO jedzenioholizm

DEFINICIA Jedzenioholizm to kompulsywne objadanie si¢ z
przyczyn psychologicznych.

12 R,Z‘éK:ADY Niestety wiele czynnikéw powodujacych

UZYCI . : . o ..
jedzenioholizm zakorzenito si¢ w naszych glowach juz
w dziecinstwie. (poprostufit.blogspot.com).

Zagrozone jedzenioholizmem sa osoby wychowujace
si¢ w rodzinach, w ktérych wystgpowal nieprawidtowy
sposOb zywienia. (www.swiat-problemow.pl).

Wynik wskazuje na koniecznos$¢ dalszej eksploracji
zagadnienia — by¢ moze ryzyko jedzenioholizmu,
inaczej niz w przypadku zaburzeri odzywiania, jest tak
samo wysokie, niezaleznie od wieku, w jakim jest

kobieta. (K. Zdziechowska, ,, Temperament a ryzyko uzaleznienia od jedzenia u
kobiet” [w:] ,,Mtoda psychologia”, t. 2, pod red. E. Topolewskiej, E. Skiminy, S.
Skrzek, [Stare Koscieliska] 2014).

Ja, osoba sktonna do uzaleznien wszelakich, ofiara
prawie kazdej brzydkiej przypadtosci nalogiem zwanej,
tez z jedzenioholizmem borykam si¢ kazdego dnia, a
czasem 1 wieczora. (przypadkowamadrosc.blogspot.com).

Zaprzeczanie jest czgScia jedzenioholizmu, tzn.
mowienie sobie, ze jeszcze nie jest tak Zle. (f.kafeteria.pl).
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