HASLO zweganizowac si¢

DEFINICIA Jedli ktoS sie zweganizowal, to stal si¢ weganinem lub
w jakiej$ mierze przyswoil sobie wegarnski styl zycia,
na przyktad przestat jes¢ produkty pochodzenia
zwierzecego albo ograniczyt ich jedzenie. Stowo
uzywane szczegollnie przez wegan lub przez osoby
interesujgce si¢ weganizmem.

PRZYKLADY Proponuje¢ na poczatku jes¢ wegarisko co drugi dzien.

UZYCIA o . .. .
Albo co drugi positek. Doedukujesz si¢ dietetycznie i
kulinarnie, to zweganizujesz sie na amen. (Zidio).

Dieta wegetarianiska nie sprawia mi ktopotu, ale odkad
Maty si¢ weganizuje — muszg¢ si¢ pilnowac. Na
szczeScie nie catkiem sie zweganizowal i jajka jeszcze
wchodza w rachubeg ale mleko i1 jego przetwory juz

nie. (Zrédio).

Zweganizowalam si¢, ¢wiczytam, schudtam, poziom
cukru si¢ uregulowal. Myslalam, ze skoro jestem na
diecie wegariskiej to wystarczy bym pozostata
zdrowa. (Zrsdio).

Nauczytam si¢ juz wielu nowych weganskich
zamiennikéw, (...) Maz réwniez mi si¢ zweganizowal
w pelni, zostaje jeszcze praca nad siostra ;) (Zridio).

Brawo za pierwsza kawiarni¢ w Etku z takim
weganskim wyborem! Jak si¢ zweganizu jecie na 100
% to bedzie 5 gwiazdek! (Zradio).
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