HASEO fleksitariarnski

WARIANTY flexitarianski

DEFINICJA Fleksitarianski to dotyczacy fleksitarianizmu lub
fleksitarianina.

Eg?g&ADY Jesli jesteS osoba, ktéra duza wage przywiazuje do tego,

co spozywa, ale lubisz, chociazby od czasu do czasu
zjes¢ dania migsne, wowczas

dieta fleksitarianska b¢dzie jakby dla Ciebie
stworzona. (Zradio).

Prezentowany poradnik to pierwsza w Polsce
publikacja po§wigcona w calosci diecie
fleksitarianskiej. Fleksitarianizm przejmuje zatozenia
wegetarianizmu, ale pozostawia miejsce na pewna
elastycznos$¢ polegajaca na tym, ze dajac pierwszenstwo
produktom ro$linnym, nie eliminuje catkowicie
zywnosSci pochodzenia zwierzgcego. (Zridio).

Skad pomyst na diete flexitarianska? Wiele os6b
zdaje sobie sprawg z zalet diety wegetarianskiej, ale nie
kazda osoba jest w stanie zrezygnowac w peni z
jedzenia migsa. (Zrodio).

Wiréd fleksitarianskich zmian Rady Nowego Jorku
jest migdzy innymi uchwata wspierajaca Bezmigsne
Poniedzialki oraz zakaz sprzedazy fois gras od 2022

roku. (Zrédio).
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