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crossfit

krosfit

«rodzaj krotkiego, bardzo intensywnego i wyczerpujacego treningu
sitowego z elementami treningu kondycyjnego»

rzecz. m rzeczowy, Ip D. crossfitu, Ms. crossficie, blm

W Warszawie zapanowata wtasnie nowa moda. Moda na bycie
zmeczonym. Moda na crossfit

(natemat.pl).

Idac na crossfit, wiem, ze dam z siebie wszystko. Po prostu nie da
sie oszukiwad. Ide z nastawieniem, ze to tylko godzina i musze dac z
siebie wszystko (www.zyciejestpiekne.eu).

Gdy po raz pierwszy zetknql sie z crossfitem, sport ten pochtongt go
bez reszty. Kolana wrdcity do prawidtowego funkcjonowania, a
plany na kolejne starty w biegach nie sq juz dla niego tak

odlegte (crossfiter.blog.pl).

Przy tym treningu budzi sie w cztowieku pierwotny instynkt zabawy.
Dzieciaki bawiq sie w berka albo fikajq na trzepaku, a my
trenujemy crossfit (stylzycia.newsweek.pl).

Rano bytam na crossficie, cos czuje, zZe jutro bedzie mi sie ciezko
poruszacé, ale byto mega-fajnie (re-volta.pl).

<ang.>
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