selfie

Jesli da¢ wiare badaniom przeprowadzonym przez Pew Research Center, ponad potowa millenialsow (oséb w wieku 18-33 lat) udostgpnita w

mediach spotecznosciowych co najmniej jedno selfie. Zapoczatkowana przez nastoletnich internautéw moda urosta w ostatnich latach do
rangi rytuatu, stajac si¢ swoistym fenomenem socjologicznym.
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Stowa ,,selfie” uzyto po raz pierwszy na australijskim forum internetowym juz 13 wrzes$nia 2002 roku, dlugo jednak trzeba byto czeka¢ na
jego pojawienie si¢ w stownikach — do zasobu leksykalnego The Oxford English Dictionary zostatlo wprowadzone dopiero w roku 2013. Kilka
miesigcy pdzniej ogloszono je stowem roku. W jezyku polskim prézno szukaé udanego odpowiednika anglicyzmu ,,selfie”. Najczgsciej
uzywane okreslenia sa albo zbyt wulgarne (samojebka, lustrojebka), albo zbyt infantylne (sweet focia, focia z rasi).

Poczatki selfie siggaja korica lat trzydziestych XIX wieku, kiedy to Robert Cornelius — pionier fotografii i wlasciciel jednego z pierwszych
studiéw fotograficznych w Ameryce — wykonat autoportret za pomoca aparatu dagerotypowego. Zdjecia autoportretowe staly si¢ bardziej
popularne dopiero po roku 1900, w ktérym wprowadzono na rynek pierwszy niedrogi przeno$ny aparat fotograficzny Kodak Brownie.
Kosztowat tylko dolara, dzigki czemu fotografia stala si¢ dostgpna niemal dla kazdego. Jedng z pierwszych nastolatek, ktére nie oparly si¢
pokusie selfie, byta ksiezna Anastazja Nikotajewna Romanowa, corka cara Mikotaja II. W roku wybuchu I wojny Swiatowej, majac zaledwie
13 lat, sfotografowata swoje odbicie w patacowym lustrze. Z czasow bardziej wspodtczesnych warto przywotaé sceng z filmu ,, Thelma i
Louise”, w ktérej bohaterki robig sobie chyba najbardziej znane filmowe selfie.

Dynamiczny rozwdj fotografii cyfrowej po roku 2000, potaczony z powstawaniem serwiséw spotecznosciowych, spowodowat lawinowy
wzrost liczby zdje¢ zamieszczanych w sieci. Powszechna dostgpno$¢ urzadzen mobilnych z wbudowanym aparatem fotograficznym oraz
bezprzewodowego Internetu umozliwita internautom niemal natychmiastowa publikacje jeszcze cieptych fotografii w wybranym serwisie.
Wedtug dr hab. Krystyny Drat-Ruszczak z SWPS moda na selfie to naturalna reakcja na czasy, w ktorych zyjemy. — Jest taki kwestionariusz,
ktory nazywa sie wielowymiarowym inwentarzem osobowosci. Znajduje sie w nim stwierdzenie: ,,jestem waznq osobq”, na ktore mozna
odpowiedziec: tak” lub ,nie”. W latach 50. pozytywnie odpowiadato od 7 do 10 proc. W tej chwili okoto 70 proc. osob. (stylzycia.newsweek.pl).
Czytajac tego rodzaju komentarze, trudno oprzec si¢ wrazeniu, ze pod wptywem mediéw spotecznosciowych i wspétczesnych technologii
zmieniamy si¢ w kierunku narcystycznym: Robienie selfies i udostepnianie ich w sieci tqczone jest z obsesyjnym zainteresowaniem wtasnym
wygladem, presjq sprostania nieosiqgalnym ideatom atrakcyjnosci, nieustannym poszukiwaniem uznania oraz uzaleznieniem od aprobaty
anonimowych innych (malakulturawspolczesna.org).
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Okreslane mianem ¢wiczeri z narcyzmu badZ doswiadczen z solipsyzmu (psmag.com) robienie selfie bywa réwniez postrzegane jako mediujaca
praktyka, ktéra umozliwia nowe strategie urynkowienia cielesnosci we wspétczesnym kapitalizmie sieciowym. Zgodnie z ta teza oparte na
reifikacji ciata utowarowienie zostaje zastqpione przez projektowanie usieciowionych interakcji, ktore dazy do wykorzystania wielorakich i
nieprzewidywalnych potqczeri jako Zrodta wartosci. Tym samym pojecie produktu nie odnosi sie juz do skoriczonej i utrwalonej rzeczy, ale
obejmuje raczej ,,wielokrotny proces eksperymentowania’, za posrednictwem ktdrego cielesnos¢ staje sie kopalniq potencjalnosci zasilajqcych
proces akumulacji kapitatu (malakulturawspolczesna.org). Wszechobecne selfie stato sig silqg napgdowa wielu kampanii promocyjnych. ,,Zostan
Krélem lub Krélowa selfie”, ,,Pstryknij selfie i wygraj 3 000 euro”, ,,Zréb bag selfie i zostari bohaterka sesji zdjgciowej” — to tylko niektére
hasta reklamowe zachgcajace konsumentéw do wiaczenia si¢ w dzialania promujace dany produkt lub marke w zamian za okreSlone korzysci.
Moc oddziatywania selfie docenity tez gwiazdy mniejszego i wigkszego formatu, ktére za pomoca wykonanych ,,z rgki” autoportretéw
komunikuja si¢ z fanami, zyskujac zarazem ich sympatie.

Okazuje sig, ze selfie wykonuja nie tylko ludzie. W 2011 roku fotograf przyrody David J. Slater wybrat si¢ do Indonezji w celu
sfotografowania zagrozonych wygini¢ciem makakéw czubatych. W pewnym momencie zostawit swéj aparat fotograficzny bez opieki. — Gdy
Jedna z matp nacisneta guzik migawki, jej uwage przykut dzwiek, ktéry wydobyt sie z aparatu. Zaczeta wiec naciskac go raz za razem. Inne
matpy najpierw uciekty przestraszone, ale zaraz potem wrocity. To byt niezwykty spektakl — wspominat fotograf w jednym z

wywiadow (wyborcza.pl). Rezultatem beztroskiej zabawy samicy makaka byly setki zdje¢, w tym jedno, ktére obiegto caty §wiat,
przedstawiajace usmiechnieta autorke niecodziennego selfie. Matpi autoportret nie tylko przysporzyt stawy Slaterowi, ale jednoczesnie
wywotal dyskusj¢ na temat praw autorskich do fotografii zrobionej przez zwierzg. Fotograf prébowat o nie walczy¢, jednak Amerykariski
Urzad ds. Praw Autorskich (United States Copyright Office) uznat, ze zdjecie wykonane przez matpe nie podlega prawu autorskiemu, w
zwiazku z czym powinno by¢ udostgpniane na wolnej licencji.

Spektakularna kariera selfie wynika zaréwno z uwarunkowan technologicznych, jak i cywilizacyjnych. Jak twierdzi Piotr Grochowski,
robienie foci z rqsi stato sie obecnie swego rodzaju ,Judowq” praktykq kulturowq, [...] sweet focie sq popularne gtéwnie dlatego, ze umozliwiajq
szybkie, potautomatyczne, bezrefleksyjne generowanie komunikatéow zawierajqcych okreslone tresci, ktore z kolei sq réwnie szybko,
potautomatycznie i bezrefleksyjnie odczytywane przez odbiorcow (kulturawspolczesna.pl). Selfie moga poprawiaé nastrdj, podnosi¢ samoocene,
przede wszystkim jednak sa wyrazem potrzeby budowania wlasnego ,,ja” na podstawie opinii innych oséb oraz dowodem na to, ze jako ludzie
najbardziej jesteSmy zainteresowani sami soba. Wedtug prof. Marii Poprzeckiej Autoportrecik zrobiony smartfonem informuje caty Swiat o
tym, gdzie i z kim jestesmy, co robimy, a takze za kogo sie uwazamy i za kogo chcielibySmy by¢ uwazani. Selfies zmieniajq spoteczne relacje,
mowe ciata, samoswiadomos¢, prywamosc, poczucie humoru. Takze publiczne zachowania. Stajq sie nowym rodzajem wizerunkéw — typem
autoportretu catkowicie odmiennym od znanych w historii (wyborcza.pl).

Alegoria préznosci, skutek uboczny kultury cyfrowej, szczegélna forma ekshibicjonizmu, fragment wizualnego pamigtnika?... Jakkolwiek
okreslimy owa ,,sztuke na wyciagnigcie reki”, nie zmieni to faktu, ze stata si¢ ona nieodtaczna czescia fotograficznego uniwersum, ktérego
mieszkancami jesteSmy. Wszelkie proby wyttumaczenia fenomenu selfie beda jednoczesnie prébami zrozumienia ogdélnych przemian, jakie
dokonuja si¢ w Swiecie wspdtczesnym.
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